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Методическая копилка содержит описание пальчиковых игр с прищепками. 

Методическая копилка адресована воспитателям, педагогам, методистам 

дошкольных образовательных учреждений, а также всем интересующимся 

вопросами развития мелкой моторики у дошкольников. 
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Пальчиковая гимнастика: игры с прищепками. 

 

 

 

Игры с прищепками — сложное занятие и остается таким для малыша очень 

долго. Если с крупами все просто, и даже с пуговицами у ребенка все будет 

получаться, то прищепки будут вызывать затруднения каждый раз. 

 

  

                                                                   

 

 

 

 Перед выполнением заданий, несколько дней потратьте на обучение ребенка 

пользованию прищепкой. 

Сложность вызывает, в первую очередь, такое свойство прищепки, как 

неадекватное, с точки зрения ребенка, ее поведение. Нажать надо в одну 

сторону, а открывается она в другую. Часто дети, уже достаточно 

освоившись с прищепкой, все равно пытаются ее разорвать, чтобы она 

открылась. 

Вторым препятствием является необходимость сильно сжимать прищепку, a 

для этого нужна концентрация внимания и расчет прикладываемой силы. 

И, самое главное, не прищемить пальчики! 

 Обиды, недоверия и страха к этой злополучной прищепке будет много. 

Когда этап знакомства пройден, можно приступать к занятиям. 

Для занятий необходимо сделать трафареты из цветной бумаги или картона, 

на которые будем прицеплять прищепки. Это может быть солнышко (желтый 

или красный круг, с лучиками-прищепками), елка (будем вешать новогодние 

игрушки), фигурку животного (сделаем лапки, ушки, хвостик). Желательно 

трафареты обклеить скотчем. 

Игры с прищепками требуют внимания и от ребенка, и от взрослого, 

развивают силу руки, соотносящие движения. Научиться пользоваться 

прищепками в играх не очень просто для ребенка. Поэтому нужно идти 

небольшими шагами в определенной последовательности. 

http://kaplyarosi.ru/igry-s-krupoj
http://kaplyarosi.ru/
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 Сначала прикрепите прищепки на край игрушечного ведерка или 

коробки и научите малыша снимать их, нажимая одновременно двумя 

пальцами за кончик прищепки. Попросите «помочь маме собрать 

прищепки» и похвалите малыша за помощь. Помните, что откреплять 

прищепки всегда легче, чем прикреплять их. Поэтому начинать надо 

именно с таких упражнений пальчиковой гимнастики. 

 Затем покажите малышу, как прищепки раскрывают свой «ротик». 

Скажите, что нужно сильно нажимать на прищепку, чтобы она 

раскрыла свой ротик.  Можно назвать прищепки «крокодильчиками» и 

показать, как наши крокодильчики сильно открывают свой ротик. 

 Если у малыша уже получается с нужной силой нажимать на прищепку 

и раскрывать и закрывать ее, то покажите другие упражнения с 

прищепками и включите их в пальчиковую гимнастику. 

 

 

 Варианты упражнений с 

прищепками для развития 

пальчиков: 

 Прикрепить прищепки к 

желтому картонному кругу. 

Получится солнышко. 

 Прикрепить иголки к серому 

полукругу. Получатся 

колючки для ежика. 

 Прикрепить прищепки к 

узкому длинному 

треугольнику. Получатся ветви дерева. 

 Прикрепить с помощью прищепок на веревку кукольную одежду после 

ее стирки. 

 Прикрепить четыре прищепки к силуэту мальчика (прищепки будут его 

ручками и ножками) 

 Сортировать прищепки по цвету, прикрепляя их вверху на стенки 

ведерок или коробочек разных цветов (желтые прищепки к желтой 

коробочке, красные к красной) 

 Построить «заборчик» из прищепок, прикрепляя их к ведерку или к 

картонной полоске. Можно давать задание чередовать прищепки в 

заборчике в определенной последовательности, чтобы он получился 

красивым и ярким. 

http://www.westland.ru/
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 Две белые прищепки могут быть «ушками» у силуэта зайчика (даем 

малышу силуэт зайки без ушек, а он прикрепляет пальчиками 

прищепки – ушки). Синие прищепки могут стать капельками дождя у 

тучки (прикрепляются внизу тучки), 

желтые прищепки – плавником и 

хвостом у золотой рыбки 

(прикрепляются к силуэту рыбки) 

или хвостом у птицы 

(прикрепляются к силуэту птички 

без хвоста). Если прикрепить 

прищепки на круг, то получится 

цветок. А если прикрепить к 

красному кругу с черными точками 

— изображению божьей коровки, то 

из прищепок получаются ее ножки. 

 

 

 

Упражнение для пальчиков «Снаружи – внутри» 

Когда малыш освоится с простейшими упражнениями пальчиковой 

гимнастики с прищепками, можно дать задание посложнее, которое требует 

сообразительности и ориентировки в пространстве. 

Наклейте на прищепки изображения разных насекомых (птичек, зверюшек) – 

в зависимости от темы занятия. Попросите малыша прикрепить прищепки  на 

край пластмассового стакана или ведерка так, чтобы все наши герои 

(например, насекомые) были снаружи ведерка. Прикрепите сами прищепку и 

скажите: «Выглянуло солнышко, захотели бабочки, жуки, божьи коровки 

погреться на солнышке. Сделай так, чтобы все насекомые сидели снаружи 

ведерка». При этом нельзя крутить стакан! И нельзя самому передвигаться 

вокруг стакана. Не все малыши быстро догадываются, как это можно 

сделать. 

Затем через несколько дней дайте аналогичное задание сделать так, чтобы 

все насекомые сидели внутри ведерка (например, спрятались от птички). 
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Упражнения для пальчиков: игры- диалоги 

Более сложные упражнения пальчиковой гимнастики с прищепками – это 

диалоги, в которых требуется, одновременно и говорить и действовать 

прищепкой. С помощью прищепок можно изображать разных героев, 

которые разговаривают друг с другом, и в ритм диалога открывать «ротик» 

прищепки. 

Можно для таких игр наклеивать на прищепки круги с изображением 

персонажа, но это вовсе не обязательно.  Я рекомендую использовать 

многоразовые картинки, которые легко менять. Я их закрепляю с помощью 

пластика для прикрепления «UNU patafix» (продается в канцелярских и 

хозяйственных магазинах, хобби — центрах). Это очень удобно: всегда 

можно прикрепить нужную картинку из картона для одной игры, а затем, 

после игры снять ее и на той же прищепке.  

С помощью пальчиковых игр используются диалоги: 
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Развивая моторику рук, нужно не забывать о том, что у ребенка две руки. 

Старайтесь все упражнения дублировать: выполнять и правой рукой и левой. 

Развивая правую руку, мы стимулируем развитие левого полушария мозга. И 

наоборот, развивая левую руку, мы стимулируем развитие правого 

полушария. 

В результате пальчиковых игр движения рук становятся более точными и 

координированными, у детей исчезает неловкость и скованность движений, 

кисти рук приобретают гибкость и необходимую подвижность. 
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ПРИВЕДЕМ ВАРИАНТЫ ИГР С ПРИЩЕПКАМИ 

Солнышко 

Пожалуй, самой популярной игрой с прищепками можно по праву назвать 

«Солнышко». В этой игре малыш должен прикрепить солнышку лучики, 

чтобы солнышко ярко светило. Вариантов у этой игры множество. Это и 

колючки для ёжика, и веточки для ёлочки, и ушки для зайчика, и крылышки 

для бабочки, и травка и всё-всё, на что только способна Ваша фантазия. Эта 

игра учит малыша открывать прищепку, отлично тренируя ловкость 

пальчиков и, разумеется, развивая мелкую моторику в целом.  

Щип-щип  

Эта игра подойдёт даже самым маленьким. Возьмите прищепку и 

пощупайте ребенка за пальчики, за ладошку, за ножки, за животик. Такая 

игра не только прекрасно развивает тактильную чувствительность, но также, 

поможет изучить с крохой части тела.  

Рыбки  

Предложите ребенку накормить рыбок, показав, как рыбки-прищепки 

открывают ротик. Попробуйте захватывать, таким образом, мелкие предметы 

— макароны, пуговицы и т. п. Эта игра отлично развивает мелкую моторику 

и координацию движения ручек.  

Цвета  

Покажите ребенку картинки с изображением различных предметов. 

Каждый предмет должен быть определённого цвета, повторяющего цвет 

прищепки. Предложите малышу прикрепить прищепки к предметам по 

цвету.  

Вешаем бельё  

Натяните верёвку на уровне глаз ребенка. Предложите ему повесить 

платочки и носочки (любые мелкие вещи, можно кукольную одежду). Это 

действие окажется для малыша значительно сложнее, чем простая игра в 

«Солнышко», ведь верёвка узкая и подвижная, а маленькая вещица так и 

норовит упасть с верёвки. Такая игра отлично развивает чёткую 

координацию движений рук и мелкую моторику.  

Ладошка  

Сделайте из картона ладошку без пальчиков и скажите ребенку, что 

пальчики ушли гулять. Предложите прикрепить пальчики-прищепки. Эта 

игра учит малыша соотносить предметы по количеству.  

Конструктор  

Конечно же, грех не использовать прищепки в качестве конструктора. Из 

них можно смастерить самолётик, забавных человечков, бабочку, паука и 
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много ещё всего. Эта игра  творческая, а потому, прекрасно развивает 

детское воображение.   

Веселые человечки 

Из прищепок можно смастерить интересных героев – человечка, домик, 

елочку, солнышко, змейку, цветочек, башенки. Ведь прищепки – не хуже 

конструктора. Сделав таких человечков, поиграйте с ними – кормите, 

гуляйте, лечите. Такая игра не только будет способствовать развитию 

моторики ребенка, но и разовьет творческое мышление и фантазию. 

Бусы 

Прищепки можно нанизывать на шнурок. Получатся красивые бусы. 

Усложняя задание, предложите ребенку чередовать прищепки по цвету. 

Счеты  

После того, как вы нанизали прищепки, закрепите два конца веревки 

(привяжите к ножкам стула). Двигая прищепки, как косточки на счетах, 

считайте их. Было два пирожка у Маши, мама дала ей еще один. Сколько у 

Маши теперь пирожков? Три. С помощью таких «бус» удобно изучать 

понятия «направо», «налево». 

Салочки 

Прикрепите каждому игроку веревочный хвостик. Если ребенка 

«осалили» — ему прицепляется прищепка на хвостик. По 

окончанию игры подсчитываем количество прищепок и выясняем улов 

салочки. Таким образом, можно научить детей счету. 

Наш отличный ряд 

Возьмите картонные полоски и научите ребенка прикреплять прищепки к 

краям на равном удалении друг от друга. Таким способом вы развиваете у 

крохи чувство ритма, расстояния. Ребенок старательно крепит прищепки, а 

если ряд нарушается, скажите ему об этом. Усложняя задания, крепите 

прищепки, по-разному их, группируя: две-промежуток-одна и т.д. 

Игры с цифрами 

Научите малыша соотносить цифру с количеством. Например, возьмите 

одинаковые полоски и предложите крохе прикрепить на нее такое количество 

прищепок, которое соответствует нарисованной цифре. 

Понятие величины 

Возьмите картонные полоски различной длины. Предложите малышу 

прикрепить к самой короткой полоске — одну прищепку, к средней — две, к 

самой длинной – три. 
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Геометрические фигуры 

Прикрепляем прищепки к углам на геометрических фигурах – изучаем 

понятие угол. Считаем, сколько углов у каждой фигуры. Где больше, где 

меньше углов, где одинаковое количество. 

Слова с прищепками 

Поиграйте с малышом в следующую игру: вы произносите какое-либо 

слово, а ребенок  в это время прикрепляет прищепки, соотнося их с 

количеством услышанных слогов. Для начала можно слоги  прохлопать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таким образом, в результате пальчиковых игр движения рук становятся 

более точными и координированными, у детей исчезает неловкость и 

скованность движений, кисти рук приобретают гибкость и необходимую 

подвижность. 

 

 


